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Seehausen, 17. Juli 2025 

 

 

Herzlichen Dank! 
 
 
Lieber Thomas, 

dein Seminar „Mit mentaler Stärke erfolgreich und souverän im BR-Büro“ war ein voller 
Erfolg! Wir bekamen Rückmeldungen von Teilnehmern wie: „Das war der beste Vortrag 
meines Lebens“. Die Resonanz war überwältigend und alle Teilnehmer waren mehr als 
begeistert von deinem Vortrag. 

Mit einer beeindruckenden Mischung aus Tiefgang, Leichtigkeit und Humor hast du es 
geschafft, komplexe mentale Prozesse verständlich und alltagsnah zu vermitteln. Dein 
Seminar war nicht nur inspirierend, sondern hat nachhaltig zum Nachdenken angeregt – und 
vor allem zum Handeln motiviert. 

Du hast es geschafft, jeden Einzelnen emotional zu erreichen. Deine praktischen Beispiele 
und Übungen waren nicht nur unterhaltsam, sondern haben auch gezeigt, wie mentale 
Stärke konkret im Arbeitsalltag eines Betriebsrats angewendet werden kann. 

Vielen Dank für diesen besonderen Beitrag zu unserer Fachtagung „Das moderne BR-Büro“. 
Du hast nicht nur Wissen vermittelt, sondern bleibende Eindrücke hinterlassen. Wir freuen 
uns sehr auf eine weitere Zusammenarbeit! 

Herzliche Grüße aus Seehausen 

Julius Besner 

Bildungsreferent 


